Co
Scolarest

SEMANA 08 a 12 de Setembro de 2025

Energi | Energi Satura
s . s 9 Lipldos dos Agticarj Sal
og | ean (9) (@) 9 }9]
Juliana de legumes 218 52 1 v} 2,.»/ 0
Sopa
Ovos mexidos com cogurnelos, arroz de brocolos e 857 205 . . o
Prato Principal salada de pepino, beterraba e tomate d
Ameixaf Melancia/Banana 238 57 0 o] 13 o
Sobremesa
e e s — T — = e —
Canja 4427 106 2 o] 2 0
Sopa ;
Rancho ( carne de porco estufada, massa ¥
macarronete, grao de bico e repolho), salada de 697 167 3 1 1 0
Prato Principal gjface, cenoura e tomate
Macga/Pera/l.aranja 238 57 0 o 13 0
Sobremesa c3/ 4 J o
Creme de abdbora 640 153 5 1 1 0
Sopa
Salada de pescada com batata e molho verde,
% pesears.ce ) 380 9 2 0 1 0
Prato Principal legumes cozidos {brécolos, fejjdo-verde e couve-flor}
' R 389
Gelatina de Limao/Banana/Ameixa 93/57 0/0 o/a  22/13 ofo
Sobremesa ’ 1238
s
Espinafres e feijdo branco 226 54 1 0 2 o]
Sopa
F assado co itrinos , arroz de cenoura e
> . rango m Ck S 'r e 299 N5 8 3 2 0
Prato Principal salada de couve roxaalface e pimento
Mectarina/Macgd/Pera 238 57 0 o} 13 4]
Sobremesa e
Brocolos paci| 70 2 4] 2 o]
Sopa
Cotovelinhos de atum ¢com molho de tomate e
i R . 649 155 5 1 1 0
Prato Principal oregaos, salada de alface, pepino e milho
o Laranja/Banana/Melio 238 57 0 0 13 o]

Sobremesa

Fruta sujeita a alteracdo, para uma melhor gestdo da rmaturacdo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios.

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminacgao cruzada neste restaurante. Declaracio

nutrlclonal apresentada por 100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispde de Uvro de Reclamacgées. ASAE: Rua Rodrige da
Fonseca, 73 — 1250 096 Lisboa




P,
Scolarest
i/ VIVER ]

SEMANA 08 212 de Setembro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

E ilE i Satur
n:rg n:rg Lipidos dosa Agacar |- Sal
o) ecan) {9) @) (=) (9)
Juliana de legumes 198 47 2 e 2 0
Sopa ;
id | de brécol >
Ovas mexi OS.COIT\ cocgumelos, arroz de brocolos € o5 142 2 0 3 0
Prato Principal salada de pepino, beterraba e tormate
Ameixa/ Melancia/Banana 238 57 0 o] 13 0

Sobremesa

Espinafres e feijac branco 403 96 1 0 2 0
Sopa

Rancho { cubos de soja estufada, massa

macarronete, grio de bico e repolho), salada de 690 165 3 Q 2 a
Prato Principal )face, cenoura e tomate

Maca/PerafLaranja 238 57 0 o] 13 0
i It S B e et S

Creme de abdbora 640 153 5 1 1 0

Sopa
I de bat i I i

Salada de a' ata conlw ovo cozfo e molho vinagrete, 500 o 3 . : o

Prato Princlpal iegumes cozidos (brdcolos, feijfo-verde e couve-flor)
’ 238360 57

Doce/Banana/ameixa 0/2/5 0of0fz 13/0N4 0/0/0

Sobremesa * /590 jeshal / fof foh 1 0/

Creme de legumes 226 54 1 0 2 0
Sopa

Beringela gratinada com legumes e queijo , arroz de

L ringela g gu ausiyo, 500 119 3 0 1 0

Prato Principal cenoura e salada de couve roxa, alface e pimento

Nectarina/Maga/Pera 238 57 o} 0 3 o]
Sobremesa

Brécolos 403 96 1 0 2 0

Soph

Massa cotovelinhos com cogumelos e orégacs,

molho de tomate e azeitonas pretas, salada de 690 165 3 0 2 o]
Prato Princlpal alface, pepino e milho

Laranja/Banana/Meldo 238 57 0 8] 13 0
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar, Alergénios:

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminacdo cruzada neste restaurante. Declaragio

nutricional apresentada por 100gA100mI de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Rectamagées. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa



A
Scolarest

SEMANA 15 a 19 de Setembro de 2025

19
~F

Energi { Energi Satura
X . i 9 Lipidas on |astcar]  sal
. g
o) Jiwean] @ | g | @] @
Cremne de abobora 189 45 1 ¢} 2 o]
Sopa
Bife de frango panado no fi ,Com arraz de feijao
. e R e el 870 210 5 2 1 0
Prato Principal manteiga, salada de cenoura, alface e couve roxa
Maga/Pera/Banana 238 57 o] ] 13 4]
Sobremesa i
Feijac-verde 98 47 2 0 2 0
Sopa
Filetes de pescada no forno imento ve ho
ilete [ n o com plr.n n"nel 276 20 2 o ] o
Prato Princlpal e salsa, arroz e salada de tlomate, milho e pepine
Laranja/Ameixa/Melio 238 57 0 0 13 o
Sobremesa , ) -
Curgete e grao-de-bico 545 130 3 4] 2 1
Sopa g g
Cubos de frango e pera estufados com rmassa
macarronete e legumes incorporados { tomate, 786 88 4 0 1 0
Prato Princlpal cenoura e couve caracio )
Ameixa/Pera/Maca 238 57 0 +] 13 o}
Sobremesa
Brocolos 198 47 2 0 2 o]
Sopa
Ltombo de salmio com limao e tomilho, arroz de
cencura e ervilhas e legumes cozidos (feijac verde, 628 150 5 1 1 o]
Prate Principal couve-fior e couve de bruselas)
Gelatina/ Laranja/Melancia 238 57 0 0 13 o
Sobremesa
Alho francés 215 51 i 0 2 0
Sopa
Rojdes de porco no tacho com batata aos cubos,
hoes P . < aos ey 704 168 4 1 1 ¢}
Prato Principal salada de alface, mitho e beterraba
Meldo/Melancia/Banana 238 57 o] o] 13 0
Sobremesa
Fruta sujeita a alteracdo, para uma melhor gestio da matura¢ado da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios:

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa, Nao é possivel excluir o risco de contarmina

nutricional

Fonseca, 73

¢80 cruzada neste restaurante. Declaragio
apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
1250-096 Lisboa




R
Scolarest
[ SABOR [ SABER/ VIVER |

SEMANA 15 a 19 de Setembro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Energi | Energi| . Satura N
Lipides Agucar{ Sal
12l ]| w | @
Kcal N {1 i) 9
Creme de abébaora 210 50 1 o] 2 0
Sopa
Massa riscada com feijao manteiga e cogumelos
o ’ ke 690 165 3 ) 2 o
Prato Principal salada de cenoura, alface e couve roxa
238/
Maca/Pera/Banana 87/93 o0/f0 o/0 13/22 o/o
Sobremesa ¢ / 389 ! / J / /
Feijao-verde 28 52 1 o 2 0
Filetes de tofu no forno com pimento vermelho e
2 . : 433 104 3 0 2 L+
Prato Principal salsa, arroz e salada de tomate, milho e pepine
Laranja/Armeixa/Melao 238 57 o] (] 13 4]
Sobremesa R - |
Curgete e grao-de-bico 399 95 ] o 2 0
Cubos de soja estufada corm massa macarronete e
legumes incorporados ( tomate, cenoura e couve 605 145 2 1] 2 0
Prato Principal coragio)
Ameixa/Pera/Maga 238 57 o o] 13 0
Sobremesa
Brocolos 210 50 1 0 2 o]
Sopa
Lentilhas estufadas {com cenoura, tomate e
pimento), arroz de cenoura e ervilhas e legumes 690 165 3 0 2 o]
Prato Princlpal cozidos {feijio verde, couve-flor e couve de bruxelas)
238
Doce/ Laranja/Melancia / 57/93 0/0 0/0 13/22 oOf/o
Sobremesa 389
Alho francés 399 a5 1 0 2 0
Sopa
Rojoes de soja no tacho com pick] batata, salada
- J .J pleriese 605 145 2 0 2 0
Prato Principal de alface, milho e beterraba
Meldo/Melancia/Banana 238 57 0 0 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para urna melhor gestao da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar, Alergénlos;
Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da

Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa



1)
Scolarest

SEMANA 22 a 26 de Setembro de 2025

Energi | Energi . Satura
2 ~ Lipidas Agacar] Sal
2w @] @
(ki) ] (Kcal) {g)
Cenoura 234 56 1 o} 2 0
Sopa
Panadinhosd xe no forno, a d e
) anaainhos de pe , dlTOZ de cenoura 7292 189 10 2 | o
Prato Principal salada de beterraba, alface e milho
389
PeraflLarania/Banana 93/57 0/o o/o 22/13 ofo
Sobremesa ) /238 4 /
Creme de curgete 182 45 1 0 2 o
Coxinhas de frango assadas com laranja, massa
riscada salteada com oregdos e legumes cozidos ( 651 188 3 1 1 o]
Prato Principal brscolos, couve de bruxelas e cenoura)
Macgéa/Melancia/ameixa 238 57 o] 0 13 0
Sobremesa o ;
Couve branca 336 80 1 o} F o]
Sopa
Bacalhau desfi broa e batata aos cubos e
. es |adc.: com ata a o a0 5 o i a
Prato Principal salada alface, pepino e beterraba
Aletria/ Maca/Pera 238 57 o] 0 13 o
Sobremesa
Feijio manteiga e repolho 403 96 1 0 2 o}
Sopa i o] P
Fé de porco estufadas com molho de t te,
veras e p Y omates b osoz 120 2 0 2 0
Prato Principal Massa lacos e salada de tomate, cencura e milho
Melao/Laranja/Banana 238 57 o] o) 13 o]
Scbremesa
Abdbora 273 65 1 ] 2 0
Sopa
Filete de cavala em conserva com grao de bico, ovo
cozido e salsa picada, arroz branco e legumes 662 158 2 0 1 0
Prato Principal cozidos { cenoura, feijio verde e couve flor)
Laranja/Maga/ Ameixa 238 57 o] Q 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestio da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios;
Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100mi de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagées. ASAE: Rua Rodrigo da

Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa



R
Scolarest

SEMANA 22 a 26 de Setembro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

E ifE i Sat
n:rgl n:rg Lipidos :::a Agucar| Sal
g locean] ©@ | @ | @ | @
Cenouwra 226 54 1 o] 2 4]

Sopa
Strogonoff de seitan { sem natas ) com arroz de

pirmento verde e cenoura e salada de beterraba, 356 85 6 1 1 4]
Prate Princlpal  5jface e milho

PerafLaranja/Banana 238 57 0 0 13 0
Sobremesa

N Creme de curgete 501 120 1 0 2 [}
Sopa

Curgete recheada com legumes e queijo , massa
esparguete salteada com orégaos e legumes 540 129 2 0 1 o
" Prato Principal cozidos { brécolos, couve de bruxelas e cenoural

Maga/Melancia/Ameixa 238 57 0 0 13 o]
{Sobremesa

Couve branca 128 47 £ a 2 0
Sopa

Legumes gratinados { alho francés, bracolos,
pimento vermelho) com batata aos cubos e broa, 890 168 K 0 2 0
Prato Principal salada alface, pepino e beterraba

. 238/ 57/
Sobremesa  DOCS/ Maci/Pera seofes0 oo O/ZS ©/072 13/0/4 0/l
Fejjao manteiga e repclho 226 54 1 [+ 2 4]

Sopa

Cubos de soja estufados com molhe de tomate

.orégdos massa lagos e salada de tomate, cenoura g 356 85 6 1 i o
Prato Principal mitho

Meldo/Laranja/Banana sl L Q & 13 0

Sobremesa

Abdbora 218 52 1 o] 2 4]
Sopa

Salada de grao de bico, ovo cozido e salsa picada,
arroz branco e lequmes cozidos { cenoura, feijdo 540 122 2 0] 1 0
Prate Princlipal verde e couve flor)

Laranja/Magad/ Ameixa 238 57 0 (o] 13 0
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da época e redugéo do desperdicio alimentar. Alergénios:

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragfo

nutricional apresentada por100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamag¢des. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa




¢
Scolarest
[ SABOR [ SABERW/ ViVER

SEMANA 29 de Setembro 8 03 de Outubro de 2025

i{ E i Sat
Energl| Energi Lipidos arure Agdcar| Sal
y *lw | @ |
{keany | 9 a)
Brécotos 226 54 1 L] 2 o]

Esparguete a Bolonhesa (massa esparguete, carne
de vaca picada, molho de tomate e oregaos) e saladal 516 123 3 1 L o
Prato Principal  ge alface, cenoura e couve coracio ripada

3 j 57 0 ¥
S Maga/Pera/Laranja 238 a 3 o

— = — —— = 3 — —

Creme de cenoura e feijao branco 215 51 1 0 2 4]
Sopa

Tranche de salmao de cebolada, arroz e legumes

363 87 1 0 1
Prate Principal cozidos (brécolos, couve-flor e feijio verde) 0
389
Sobramesa Laranja/Banana/Melao 7 “ - 93/57 0/0 of0 22013 ©fo
Alho francés 218 52 1 o} 2 o

Sopa
Pa de porco assada com alecrim, massa cotovelos
guisada e legumes cozidos (couve de bruxelas, 587 140 & 1 1 o
Prato Principal cenoura e alho francés)

| W
~
l Banana/Pera/ Maca 218 &7 0 o 13 Q
Sobremesa
Couve coragao 226 54 i o0
Sopa uv ¢ 2 Q0
Filetes de pescada no formo com cebolada arroz de
& P ' ) . 608 145 4 0 1 0
Prato Principal cenoura e salada de tomate, pepina e milho
Leite creme/ Maca/ Laranja 238 57 o] 0 13 o
Sobremesa / Magd/ ‘
Espinafres 223 53 2 o] 2
Sopa P 0
Jardineira de frango { cubos de frango, batata,
0 . = 732 175 s 1 1 0
Prato Principal ervilha, cenoura, feijao verde e curgete aos cubos)
Pera/Banana/Maca 238 57 0 0 13 Q

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da época e reducéo do desperdicio alimeniar. Alergénios:

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restauvrante. Declaragio

nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispéde de Livro de Reclamacgées. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa




%
Scolarest

SEMANA 29 de Setembro a 03 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Energi | Energi Satura
Y 2 . e Lipidos dos Agucar| Sal
ol | (ceal {g) (sl {9) {g)
Brécolos 199 47 3 O 3 0
Bolonhesa de soja (massa esparguete, soja fina
;molho de tomate e orégaos) e satada de alface %33 112 3 ] 2 0
Prato Principal cenoura e couve coracao ripada
Maga/PerafLaranja 234 57 0 0 13 0
Sobremesa
. Creme de cenoura e feijao branco 341 ai 1 0 F 0
Tranche de seitan de cebolada, arroz e legumes
. . . 410 98 2 1 ] 1]
Prato Principal cozidos {brocolos, couve-flor e feijao verde)
Laranja/Banana/Meldo 238 7 4] 0 13 o
Sobremesa
Alho francés 640 153 5 1 1 o]
Tofu assado com alecrim, massa macarrdo guisada e
¥ tegumes cozidos (couve de bruxelas, cenoura e atho 540 129 2 0 1 0
Prato Principal francés)
Banana/Pera/ Maga 238 57 o] 0 13 0
Sobremesa
Couve coragdo 218 52 ) 0 2 o)
Sopa
Ovos mexidos com salsa, arroz de cenoura e salada
" _ _ 538 129 2 0 2 0
Prato Principal de tomate, pepino e milho
Docef Maga/ Laranja 238 57 0 0 13 o]
Sobremesa
Espinafres 236 56 1 Q 2 o
Sopa
Jardineira de soja { cubos de soja, batata, ervilha,
L . jal . 565 135 2 Q 2 o]
Prato Principal cenoura, feijdo verde e curgete aos cubos)
238/ 57/

Pera/Banana/Macga
Sobremaesa 4 Lt

360/590 86141

of2/5 0/0f2 13/0hs 0/o/0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar, Alergénios:

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao ¢ possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragao

nutricional apresentada por 100g9/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250.096 Lisboa



